BM Gida ve Tarim Organizasyonu
(FAO) , 2016'yi
dinyada“Uluslararasi Bakliyat Yili
ilan etti.

Bu kabulln ardindaki temel neden
elbette, diinya nifusunun 2060'da
10 milyara ulasacadi beklentisiyle,
gida glvenligini saglarken boylesi
dev bir insan toplulugunun saglikh
beslenme ihtiyacini da
karsilayabilmek. Toprak verimliligini
artirirken, dedisen iklim sartlarina
uyum sadlayarak surdurtlebilir bir
beslenmeyi diinyanin en yoksul
kesimlerine kadar olanakh kilmak.
Peki, bu kadar blylik hedefler icinde
insanoglunun sofrasinda 10 bin
yildan fazladir yer bulan
bakliyatlarina rolti ne olabilir?
Turkiye ise aslinda bakliyatin gen
merkezi; baska bir ifadeyle
anavatani. Ornekler MO 8000
yillarina kadar dayanmakta. Fakat
Turkiye'de tarimsal Uretimde
yasanan asilmasi zor ama imkansiz
olmayan yapisal zorluklar; bakliyat
Uretimini de vurmus durumda.

FAO tarafindan 2016'nin Diinya
Bakliyat Yili olarak ilaninda fikir
babasi Tlrkiye olmasina ragmen,
gunluk hayatimizda hentiz
hissedemedik. 2016'nin geri kalan
kisminda belki toplanip karsilikli
baklagillerden olusan yemek tarifleri
vermenin Otesine gecgecek, sektdrin
gercek sorunlarina ¢6zim arayan
toplantilarin glindeme gelisine sahit
oluruz.
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ULUSLARARASI
BAKLIYAT YILI

Halen 2016 yili, Birlesmis
Milletlerin Gida ve Tarim
Organizasyonu (FAO)

tarafindan, Tlrkiye ve

Pakistan’in 6énderliginde
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dinyada “Uluslararasi Bakliyat
Yili” (International Year of
Pulses 2016-IYP 2016) ilan

edilmis durumda.

Bu kabullin ardindaki temel
neden elbette, dinya
nufusunun 2060'da 10 milyara
ulasacadi beklentisiyle, gida
guvenligini saglarken boylesi
dev bir insan toplulugunun

saglikli beslenme ihtiyacini da
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karsilayabilmek. Toprak

verimliligini artirirken,
degisen iklim sartlarina uyum
saglayarak sirdirulebilir bir
beslenmeyi diinyanin en
yoksul kesimlerine kadar

olanakl kilmak.

Peki, bu kadar biyilik
hedefler icinde
insanoglunun sofrasinda
10 bin yildan fazladir yer
bulan bakliyatlarina roli

ne olabilir?

Bakliyat, icindeki kuru
tohumlari igin Uretilen bitkiler
olarak tanimlanabilir. En gok
tiketilen yemeklik cesitleri
arasinda, nohut, kuru
fasulye, barbunya, yesil-
kirmizi mercimek ve kuru

bezelye bulunuyor.

Bakliyatin saglik igin
faydalar biliniyor:
viicudun isleyisini
saplamak agisindan kritik
protein acisindan zengin,
sindirim sisteminin

diizenli galismasi

15 Subat 2016

acisindan onemli lif kaynagi
ve ayni zamanda temel
vitamin ve mineral kaynagi
olarak da insan
beslenmesinde 6nemli. B, E
vitaminleri ile kalsiyum, demir,
cinko, magnezyum mineralleri
acgisindan ¢ok édnemli bir besin
grubu. Bu faydalar bakliyatin
ozellikle piring, bugday ve
misir gibi tahillarla birlikte
tiketildiginde daha iyi ortaya
cikiyor. Baklagillere dayanan
bir beslenme c¢esidi mide -
badirsak sistemi ile kalp-
damar hastalik risklerini
azalttigi gibi, Tip-2 diyabet ve
kanser olusmasina da engel
olan faktdrler arasinda. Bugln
dinyada bir milyara yakin
insan asirl aglk iginde
bulunurken; iki milyardan fazla
sayida insan da obezite sinirini
gecmis olarak tanimlaniyor.
Baklagillerin icindeki kompleks
karbonhidratlar icerdigi ylksek
protein ve liflerle birlestiginde,
kan sekerini dlizenlerken
enerjinin de uzun sire yuksek
kalmasini saghyor. Kuru
baklagillerde kolesterol

bulunmuyor. Gluten

icermemesi de ¢dlyak hastaligi
olanlar igin bakliyatlar gok
Onemli bir besin maddesi
haline getirmekte. Ayrica
buglne kadar dlnya Uzerinde
bakliyata alerjisi olan biri
cikmis degil; yani bakliyat

alerji yapmayan bir Grin.

Baklagillerden iiretim
yapmanin ise toprak
kalitesi agisindan gok
onemli faydalar var.
Yemeklik tane baklagiller,
kdklerinde nodozite olusturan
Rhizobium bakterileri ile
havanin serbest azotunu
baglayarak topradi azot
bakimindan zenginlestirmekte.
Daha basit anlatimla,
baklagillerin kokleri
atmosferdeki nitrojeni
topragin derinliklerine
tasiyarak toprak verimine
6nemli katki yapiyor.
DonlsUmlu Uretim ile
surdardlebilir sekilde strekli
artn alinmasini saglayabiliyor.
Tabi kimyasal glubre
desteklerine olan ihtiyaci da
6nemli 6lgude azaltiyor.

Bdylece baklagil Gretiminin
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karbon ayak izi cok dusuk

kalabiliyor; yani klresel
Isinmaya ters etki yaratiyor.
Bir kilogram tane baklagil
dretmek icin 50 litre suya
ihtiyag duyulurken; bu
miktar bir kg tavuk tretmek
icin 4,352 litreye ve bir kg
sigir eti tGretiminde 13,000
litreye kadar cikiyor. Ustelik
bakliyatin hayvansal protein
iceren gidalara gére uzun
stre bozulmadan
korunabilmeleri de genel
anlamda nufusun protein
ihtiyacinin giderilmesi

acisindan gok dnemli.

Kiiresel iIsinma tehdidi
altindaki diinyada
baklagiller ailesinden
iiretmenin en onemli
avantajlarindan bir tanesi
de bu tohumlarin gok
degisik toprak kalitesinde
ve iklimde yetistirilebilir
olmalari. Yiksek protein
kaynakli bu bitkilerin
uretilmesi 6nimuzdeki 10
yillik dénemlerde klresel
Isinmanin etkisiyle sellerin ve

iklim normalleri disinda
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sicakliklarin beklendigi
topraklarda, uygun bir
planlamayla halen mimkun.
Bu da blyuUk resimde gida
glvenligi acisindan yasamsal

derecede 6nemli.

Diger yandan bakliyatin
tahillara gére daha fazla
ekonomik degere sahip
olmalari, 6zellikle dinyanin
yoksul bélgelerinde ciftgilerin
tarima devam etmelerini
saglayabilmek acisindan da

cok énemli.

Dolayisiyla, 2016 Bakliyat
Yilinda FAO kiiresel olgcekte
hedefler belirlemis
durumda. Bunlardan bir
tanesi, diyet ve dogal
beslenme agisindan
baklagillerin ne kadar faydal
oldugunu sirekli degisik
mecralarda anlatmak.
Dinyada degisen gida tuketimi
aliskanhklari esliginde azalan
bakliyat tiketiminin ve tabi
Uretiminin artmasi igin
farkindalik yaratmak. Ozellikle
gelismekte olan llkelerdeki

ciftcilere Urlnlerinde verimlilik

artirabilecekleri Gretimde
inovasyon teknikleri hakkinda
bilgi sahibi yapmak; bir
network olusturarak bilgi
paylasimi saglayabilmek.
Keza, bakliyat Gretim ve
tiketiminin dismesinin
temelleri arasinda kaliteli ve
dayanikhi tohum liretiminin
Uretim teknolojisi aciklari ile
birleserek dismesi var.
Baklagiller tohumlarinin
degisen cevre ve artan nifus
kosullarina uyum
saglayabilmesi icin kamu ve
Ozel sektérin bir araya
gelerek genetik i1slah ve
uygulamalar hakkinda yogun
AR-GE yatirnmlari iginde olmasi
yasamsal 6nemde. Mesela,
Etiyopya ve Hindistan’da AR-
GE ile gelistirilen Ulkeye 6zel
tohumlar dogru ekim ve
sulama teknikleri ile
birlestirilerek hektar basina
elde edilen tane baklagil
dretimi 700kg’dan 2,6 tona

sigratilabilmis.

Dinyada bu isin ciddiyeti
gelismis ekonomilerde

kavranmis durumda ancak
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finansal imkanlari zaten

hayvansal protein tiketimine
musait olan gelismis ulkeler;
baklagilleri daha saglikh bir
beslenme bigimi igin

onemsemekteler.

Gelismekte olan ekonomiler
ve fakir Ulkeler s6z konusu
oldugundaysa, hayvansal
proteine erisimi kisith veya
mimkdn olmayan bu genis
nufusun ihtiyaci olan proteini
baklagillerden alabilir hale
gelmesi cok édnemli. Hele ki
iklim degisikligi tarimsal
Uretim Gzerinde simdiden
blyuk yukler olusturmusken.
O nedenle laboratuvarlar ile
cGiftciler arasinda iletisimin
saglanmasi; dayanikl ve
verimli tohumlarla Uretimin
nasil yapilmasi gereginin
ureticiye aktarilmasi gok

onemli.

Diger yandan, baklagiller
ve yagh tohum iiretiminin
hayvancilik agisindan da
bliyiik 6nemi var. Et ve st
dretiminde surekli verimlilik

artisi yakalamak zorunda

olan insanoglu acisindan,
meralarda ekilecek kaliteli yem
bitkileri arasinda hem et hem
st Uretiminde katalizér olan
protein kaynagi baklagillerin
yeri vazgecilmez. Hayvansal
yemlerin baklagiller ile
dengelenmesi, verimlilikte
6nemli sigramalar

yakalanmasini saglayabiliyor.

Uzun lafin kisasi, baklagiller
hem insanlar hem de
hayvanlar agisindan temel
gidalar arasinda vazgecilemez
nitelikte. Uretimde topragin
kaynaklarini tiketmeden uzun
sureli kullanmak acisindan,
dengeli trln rotasyonu
déngusune baklagiller
eklendiginde biyo-gesitlilik
saglayarak tarimin
slirdurilebilirligi olanakl hale

geliyor.

“Yesil Devrim” diye
adlandirilan, dinyada tarimin

blylk 6lcide makinelestigi

son 50 yilda, bircok temel gida
dretim miktarlarinda muazzam
artislar elde edildi. 1961-2012
arasinda misir, bugday, piring
ve soya urdnlerinde Gretim
artislar %200-800 arasinda
gerceklesirken, bakliyat
Uretimi sadece %50 artabildi.
Hem gelismis hem de
gelismekte olan ulkelerin
bakliyat tiketimleri yavas ama
istikrarh bir egilimde
azalirken; protein ihtiyaci et
ve sut gibi hayvansal
kaynaklara yéneldi.
Oniimiizdeki on yillarda da et
ve sut talebinin mevcut artis
egilimini devam ettirmesi
bekleniyor. Bakliyat
tiketiminde ise benzer bir
artis beklenmiyor; uzun
suredir dinyada kisi basi
bakliyat tiketimi senede 7 kg

ile sinirli.

Bu kadar faydalar olan bir
drdne talebin gok guglu
artmamasinin agiklayan birkag
neden siralamak mumkun. Ilk
basta tabi Ulkelerin
zenginlestikge, bitkisel

proteinlerden daha pahali olan



Tablo 1: Kuru Baklagiller Tlrkiye’de Ekim Alani
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Kuru baklagiller, 1988-2015
Fasulye Mercimek
Toplam Bakla Bezelye Nohut (kuru) Kirmizi Yesgil Bérilce
Ekilen alan (Dekar)
1990 20 259 990 400 000 18 500 8900000 1710000 6300000 2760000 16300
1995 16 003 830 260 000 16 000 7450000 1700000 4750000 1650000 26000
2000 13168 070 200 000 13 300 6 360 000 1760000 3900000 820 000 30000
2005 11 771 000 124 000 14 000 5578000 1412000 3867000 532 000 30000
2010 8 221 554 82 970 11815 4556 900 1033811 2116000 228922 22020
2011 7 780223 74 417 13 048 4 464 129 946 254 1923225 225248 20323
2012 7 723 446 85 334 12 193 4162 416 931740 2147 875 226 903 24 221
2013 8 066 462 70 751 12618 4 235570 847 630 2605000 206 783 20624
2014 7 438 228 59 114 11490 3885175 911103 2 324 461 170476 19 408
2015 6 902 896 54 140 11118 3593 042 935840 2074690 163 831 16 000

et ve sit gibi hayvansal
proteinlere gecisi bulunuyor.
Ancak bu bakliyat Gretiminde
bir arz fazlasi olustugu
anlamina da gelmiyor.

Bugun hala birgok gelismekte
olan ve az gelismis ulkede
nufus artisi tarimsal
Uretimdeki biyume hizinin
Uzerinde seyretmekte. Bu
nedenle bu gibi Ulkeler,
pahali hayvansal proteinler
yaninda bakliyat ithalati da
gerceklestirmek durumunda
kaliyorlar. Zaten rakamlara

bakinca ortaya cikan,

diinyada bakliyat
ticaretinin bakliyat
uretiminin ¢ok lizerinde
artiyor olusu. Yavas artan
Uretim ve hizla artan ticaret;
arzin yeniden hareketlenmesi
geredine isaret ediyor. Bu
egilimin onimdizdeki on
yillarda devam etmesi
bekleniyor ki bunun diger
anlami da bakliyat tretiminin
yavas da olsa artmak zorunda
olmasi. Hindistan ve Cin
mesela bu dengesizligi ylksek
nufuslar ylzinden en gok

yasayan Ulkeler olarak,

Kaynak: TUIK, Egeli & Co.

bakliyat tGretimine agirhk

vermeye giristiler.

Dinya genelinde de bakliyat
tuketimi, basta ABD,
Avustralya ve Kanada olmak
uzere, 1990’larin ortalarindan
bu yana yavas da olsa bir artis
ediliminde. Zaten diinyada
tarimda AR-GE ile Uretimin
birlesmesi, tohum verimine ve
iklimsel kosullara karsi Grtinun
dayaniklihgini artirarak
inovasyona yonelen Ulkeleri

One cikartmakta. Baklagiller
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Kuru baklagiller, 1988-2015
Fasulye Mercimek
Toplam Bakla Bezelye Nohut (kuru) Kirmizi Yesil Borulce
Uretim (Ton)
1990 2 012 876 75 000 4 500 860 000 210 000 630000 216000 1630
1995 1689 434 49 000 3900 730000 225000 515000 150000 2500
2000 1182 487 37 000 3100 548 000 230 000 280 000 73 000 2600
2005 1433 360 28 000 3600 600 000 210000 520 000 50 000 2500
2010 1235 306 19 898 3200 530634 212758 422 000 25 400 2290
2011 1131 986 19678 3628 487 477 200 673 380 000 25 952 2149
2012 1190 706 18 406 2686 518 000 200 000 410 000 28 000 2111
2013 1147 735 17 826 3235 506 000 195 000 395 000 22 000 2112
2014 1035 832 14 927 2987 450 000 215000 325 000 20 000 2006
2015 1079 048 13 856 3125 460 000 235 000 340 000 20 000 1609

igin de aynisi s6z konusu.
Nufustaki artisa yetisme
cabasi bir yana, bakliyat
drdnlerinin GDO icermemesi
ve bitkisel proteini en ylksek
drdn grubu olmasi bakliyat
tiketimini destekliyor.
Ancak, cok daha genis
kampanyalarla bu farkindalik
artirilmadan da éyle bakliyat
tiketiminde bayuk bir

sigrama beklenmiyor.

Turkiye esasinda bakliyatin

gen merkezi; baska bir

ifadeyle anavatani. Glineydogu
Anadolu’da bulunan, mercimek
ve bezelyenin yabani
akrabalarina ait érnekler MO
8000 yillarina kadar dayanarak
bugln didnyanin en eski
kanitlarn kabul ediliyor.
Dunyada bugln gergeklesen 9
milyon tonluk bakliyat
tiketiminde Turkiye'nin Uretim

ve ihracatiyla pay! %15.

Turkiye dinya fasulye
Uretiminden %1, nohut
Uretiminden % 5, mercimek
Uretiminden % 8 pay almakta.

Zaten ulkede Uretimi

Kaynak: TUIK, Egeli & Co.
gerceklestirilen sekiz cesit
baklagiller arasinda en fazla
dretilen nohut, kuru fasulye ve
mercimek. Uretim ulke
geneline yayilmis olmakla
beraber bakliyat deyince akla
gelen bolgeler, Gliineydodu
Anadolu, Orta Anadolu, bu
bdlgeler arasindaki gegis
alanlari ile Marmara Bolgesinin
guneyi. Genel olarak da
kirmizi mercimek
Gilneydogu’da; yesil
mercimek, nohut ve kuru
fasulye Orta Anadolu ve gegit

boélgelerinde; bakla ve bezelye
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Tablo 3: Kuru Baklagiller Ttrkiye’de Verim (ton)

Kuru baklagiller, 1988-2015

Fasulye Mercimek
Toplam Bakla Bezelye Nohut (kuru) Kirmizi Yesgil Boriilce
Verim (Kg / Dekar)
1990 188 243 o7 123 100 78 100
2015 256 281 128 251 164 122 101

ise Ege ve Guney

Marmara’da yetismekte.

Fakat Turkiye’'de tarimsal
Uretimde yasanan asilmasi
zor ama imkansiz olmayan
yapisal zorluklar; bakliyat
dretimini de vurmus
durumda. NuUfus son 25 yilda
yaklasik 20 milyon artarken,
yemeklik baklagiller
Uretimine ayrilan arazilerin
miktari %60 gerilemis. 20
milyon hektardan, 7,5 milyon
hektara diismis. Buna bagli
olarak da bakliyat tretimi, 2
milyon tondan bir milyon
tona inmis. Ustelik
bakliyatta dekar basina

verimdeki artis da Urlntne

gobre son 25 yilda sadece %20

ile %50 arasinda kalmis.

Turkiye'de tane baklagiller
uiretimindeki azalmanin
nedenini tek bashkta
toplamak gerekirse, iiretim
alanlarinin kiiglilmesi
denebilir. Ancak, bu
azalmanin alt nedenleri gok
onemli. Uretim girdilerinin
ylUksekligi, Ureticinin tGrdnine
tatmin edici dlzeyde gelir
bulamamasi, ihracat piyasalari
hakkinda bilgi edinememesi,
ithalatci Ulkelerin kalite
isteklerine uygun standart
irilikte Grun yetistiriimemesi,
makineli tarimin yaygin
olmayisl, sertifikali tohum
kullaniminin oldukca yetersiz

olusu, yetistirme tekniginin

Kaynak: TUIK, Egeli & Co.

tam olarak uygulanmamasi,
hastalik ve zararllarla yeterli
dizeyde mucadele yapilmayisi
O6ne cikan faktorler. Kuru
dretim alanlarinda dededen
kalma Uretim tekniklerinin
halen uygulamada olmasi;
sulu alanlarda ise zaman
zaman fazla su kullanimi da

eklenmeli.

Baklagiller yetistiriciliginde
gubreleme, sulama, yabanci
otlar, hastalik ve zararhlar ile
mucadele teknikleri Turkiye'de
geregdi gibi uygulanmiyor.
Genel olarak gereginden fazla
azotlu gubre kullanimi,
baklagil kdklerinden zaten
topraga azot saglanmasi

nedeniyle verimliligin
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dismesine neden oluyor.

Kimi Uretici de hig glibre
kullanmayarak yine disuk

verimlilige mahk(m kaliyor.

Bakliyat ihracatinin
Turkiye'de azalmasinin dissal
faktorleri ise, nohutta
Avustralya ve Meksika,
mercimekte Kanada ve ABD
gibi Ulkelerin artan rekabeti.
Bu Ulkeler cesit ve yetistirme
tekniginde elde ettikleri
gelismeler sayesinde verim
ve kaliteyi artirirken, Gretim
maliyetini azaltarak ihracatta

sicrama yapmaktalar.

Yemeklik tane baklagillerin
iklim ve toprak isteklerine
bakinca, zaten anavatani
olan Turkiye’de halen daha
baklagiller yetistirme
potansiyeli gok yuksek.

Dilnyada uretim kisith
kalirken ticaretin katlanarak
artmasi, Turkiye'de bakliyat
Uretiminin ihracata yénelmesi
gerektigini anlatiyor. Ihracat
talebini karsilayacak kaliteli
drin elde edilmesi igin ise,

Ureticilerin gesit ve yetistirme
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teknigindeki gelismelerin
uygulamasi gerekiyor. Yurt igi
ve yurt disinda ttketime
sunulan drdnlerin
“siniflandirma,
derecelendirme, ambalajlama
ve paketleme” konularinda
standardizasyonuna da énem

verilmeli.

Her Grinde olmasi gerektigi
gibi, baklagillerde de, hastalik
ve zararhlara dayanikli,
makineli hasada uygun,
kaliteli, yuksek verimli, yerli
tlketicilerin ve dis pazarin
istegine uygun yeni gesitlerin
gelistirilmesi konusunda
Universitelere ve devlete
blylk rol disuyor. Tabi bu
calismalarin da bir plan
kapsaminda ydnetilmesi
gerek; bir baklagil Gretim
planlamasi yapilarak tretimde
ve fiyatlarda istikrar

saglanmali.

Hukimet 2015 basindan
itibaren, hem gida
enflasyonunun dinyada
fiyatlar dlserken hala cift

hanede seyretmesi gem de

gida gavenligi ile ilgili
kaygilarla; kuru fasulye- nohut
-mercimek Urlnlerine verilen
prim destedinde %100 artis
yapti. Ancak, basarl sadece
destekleri artirarak gelecek
gibi degil; cok daha kapsamli
bir tarimsal tGretim hamlesi ile
ihracat odakli baklagiller
Uretimine de édnem verilmesi

gerek.

Ustelik bir de mercimek,
nohut, bezelye, fasulye,
bakla ve boriilce gibi
bakliyatin sofralarda
alisilagelmisin disinda da
tiiketilmesi igin farkindahk
yaratan projelere destek
verilmesi sart. Bakliyatin
geleneksel sulu Turk yemekleri
seklinde tuketimi sehirlesmeye
ve kadinin emek glicinde
dogal olarak artan oranda pay
almasi karsihdinda giderek
azalmakta. Bunun yerine
bakliyatin daha hizl
tuketimine yonelik calismalar
yapiliyor. Mesela dinyada
nohuttan cikolata,
mercimekten makarna, yesil

mercimekten pizza unu /
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Etymology Pulses vs. Legumes

’l,:.‘.«ltm pulie Y ‘%#

2016

INTERNATIONAL
YRR OF PULSES

originates directly from &) .. #
the Latin puls meaning )
"thick gruel, pornidge, mush.” Legume Pulses
refers 1o a subgroup of the
the plants whose legume family;
fruit is enclosed refers only to
in a pod. the dried seed.

Versatile ingredient
with long shelf life

Pulses have been 1 '
an essential part N’
of the human diet A key ingredient
for centuries.

in many national and

Pulses can be stored : : A
regional dishes such as:

for months without

The agricultural g o Ve
& losing their high nutritional

production of i fe ey * Baked beans * Daal
be.n, ch-ck as Value, provic lll._\‘ il -
& 1en:}|s ;L.( .?f.,.\k food availability ® Chilli * Falafel
= between harvests.

1o 7000 - 8000 B.C.,

Part of the vital web
of biodiversity

Foster sustainable agriculture
and soil protection

o .2

The nitrogen-fixing properties
of pulses can improve soil fertility,
which improves and extends

the productivity of farmland.

smpf'\s‘mg facts aboy,,

i YCS

Intercropping #
with pulses increases farm

animals and insects.

.
biodiversity and creates a % \“‘}
more diverse landscape for b

you might not k"ow

Unexpected ally against
climate change

7 Highly water efficient

‘ Water efficency of pulses compared to other protein sources:

1 kg 1kg 1kg 1kg
Daal Chicken Mutton Beef

(splt peas ar lentils)

wIER

‘ ' Pulses species have a broad By producing a smaller carbon
genetic diversity from which footprint pulses indirectly reduce
= a 6 ‘ climate resilient vancties greenh gas emissi
50 lites 4325 lires 5520 lives 13 000 litres 30 Do selcttedk
Economically accessible - 5
9 Y A powertful superfood 10

and multipurpose

Pigeon peas Zero cholesterol Source ol protein
—~ - & Bambara beans < ‘A
J Can be cultivated in very r‘.‘.h“h "":;":‘ 1 ic ind
poor soils and semi-arid SRIOR KL A0 glycaemic i
CUVIoments.
- .
Rich in nutrients - - Low fat content
Farmers who cultivate pulses Crop residues from grain
have the option to both legumes can ako be used § e - Source of
cat and/or sell their harvest. as animal fodder. Gluten free pER I IFCERAl dictary fibre

and B-vitamins

Food and Agriculture
Organization of the #'YP2016
United Nations fao.org/pulses-2016

Kaynak: FAO, Egeli & Co.




e NS Egeli & Co.

hamburger ekmedi yapilmaya karsilikli baklagillerden Konfederasyonu'nun (Global

baslanmis durumda. olusan yemek tarifleri Pulse Confederation) toplantisi

vermenin otesine gececek, var. Bu toplantidan cikacak

sektdrin gercek sorunlarina haberleri izliyor olacagiz.

FAO tarafindan 2016'nin
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Bu dokiiman Egeli & Co. Portfoy Yonetim A.S. (“Egeli & Co." Mersis No: 0-3254-1422-0400018) tarafindan hazirlanmistir. Egeli & Co. SPK
dizenlemelerine tabi ve SPK tarafindan diizenlenen yetki belgesine sahip, kendine deder yaratmaya adamis bagimsiz bir portfoy yonetim
sirketidir. (Yetki belgeleri: 10.07.2015 PYS /PY.34 -YD.14/638). Portfoy yonetimi ve yatirim danismanhdi hizmeti veren Egeli & Co. 2002
yilindan bu yana, durist ve segkin yaklasimi ile yerli ve yabanci kurumsal yatirimcilara, aile sirketlerine ve 6zel bireysel portfoylere hizmet
etmektedir. Basarisi, yatirimcilari igin yurtici ve yurtdisinda gelistirdigi finansal Grinler ile deder yaratma becerisinden gelmektedir. Egeli &
Co.'yu diderlerinden ayiran fark alternatif varlik siniflarina ve yatirim temalarina odaklanmasidir. Egeli & Co. Tlrk sermaye piyasalarindaki
alternatif yatinm temalar alaninda bulunan genis bilgi, tecriibe ve gegmis performansi ile yatirnmcilari igin uzun vadeli yatirrmlarla 6nemli
getiriler yaratmaktadir.

YASAL UYARI: isbu arastirma raporu, ticari iletisim ve ticari elektronik ileti olmayip sadece ekonomik konjonktiir ile ilgili bilgilendirme
amaciyla hazirlanmistir. Bu rapor ve yorumlardaki yazilar, bilgiler ve grafikler, ulasilabilen kaynaklardan iyi niyetle ve dogrulugu, gecerliligi,
etkinligi velhasil her ne sekil, suret ve nam altinda olursa olsun herhangi bir karara dayanak olusturmasi hususunda herhangi bir teminat,
garanti olusturmadan, yalnizca bilgi edinilmesi amaciyla derlenmistir. Bu belgedeki bilgilerin dogrulugu, gtivenirliligi ve gtincelligi hakkinda
gerekli 6zeni géstermekle birlikte bu bilgilerin glvenirliligi, dogrulugu, glincelligi ve eksiksizligi hakkinda higbir garanti vermemektedir. (Varsa)
Yururltkteki herhangi bir yasa veya diizenleme ile sorumlulugun sinirlandirmasi élglide tasarruf olarak, Egeli & Co., yoneticileri, calisanlari,
temsilcileri ve ajanslari bu belgenin icerigi, hatasi veya eksiklerinden ya da bu bilgilere dayanilarak yapilan islemlerden dogacak her ttrla
maddi/manevi zararlardan (ihmal olup olmadigi ya da baska bir sekilde olursa da) ve her ne sekilde olursa olsun Uglincl kisilerin
ugrayabilecedi her tirll zararlardan dolayi sorumlu tutulamaz. Herhangi bir sirket, sektor, hisse veya yatirim igin detayli ve tam bir analiz
degildir. Egeli & Co. her an, hicbir sekil ve surette 6n ihbara ve/veya ihtara gerek kalmaksizin s6z konusu bilgileri, tavsiyeleri degistirebilir ve/
veya ortadan kaldirabilir. Bu rapor hangi amagla olursa olsun godaltilamaz, dagitilamaz ve yayinlanamaz.



